Cette notice a été réalisée dans le cadre d’'une revue de la littérature sur les
jeux d’argent dans le domaine des sciences humaines. Il s’agit d’'un projet du
GREA, sur un mandat du PILDJ, réalisé sous la direction de Claudia Dubuis,
docteure en anthropologie de I'Université de Neuchatel.

Jeu d’argent et adolescents

Une étude menée en 2012 dans le canton de Berne aupres de plus de 300 jeunes en
scolarité post-obligatoire (16-20 ans) a montré que 30% d’entre eux ont joué a des jeux
d’argent durant les derniers 12 mois et que pres de 6% étaient des joueurs a risque ou
problématiques.

Les joueurs a risque et problématiques sont trés majoritairement des garcons et des
apprentis, et leur nombre augmentent avec I'dge. Ces joueurs sont également plus
nombreux a ne pas avoir une famille dans laquelle les parents vivent ensemble et a ne
pas étre nés en Suisse.

Les joueurs a risque et problématiques présentent aussi d’autres comportements a
risque tels que le tabagisme, le mésusage d’alcool ou la consommation de cannabis ou
d’autres drogues illégales. De méme, ils sont significativement plus nombreux a
présenter un taux d’'usage problématique d’Internet.

Il faut signaler que 'on observe un pourcentage plus important de joueurs a risque et
problématiques parmi les joueurs online que parmi les joueurs offline. Globalement, les
joueurs online montrent des pourcentages significativement plus importants de
consommations de substances et un pourcentage beaucoup plus élevé d’usage
problématique d’Internet que les joueurs offline.

Les jeux d’argent parmi les jeunes sont relativement fréquents, mais mal connus. Les
objectifs de la prévention primaire devraient donc étre d’accroitre les connaissances et
de sensibiliser les adolescents, les parents, les professionnels et le public en général aux
risques et aux conséquences des jeux d’argent

Une intervention clinique lors d'un comportement problématique spécifique chez les
jeunes devrait également intégrer une évaluation globale des autres comportements a
risque. Le jeu problématique devrait faire partie du spectre des comportements
addictifs. De méme, les professionnels en contact avec les adolescents devraient penser
aux jeux d’argent (et a l'utilisation problématique d’Internet) lors du dépistage des
comportements a risque.
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